
 

 
 

 

  پیشنیاز  تعداد واحد  نام درس  کد درس
  دروس عمومی و جبرانی

    2  ریاضی پیش  پیش دانشگاهی(درس جبرانی)  
    2  زبان پیش دانشگاهی (درس جبرانی)  
    2  فیزیک پیش دانشگاهی(درس جبرانی)  
    3  فارسی عمومی  
    2  اخلاق و تربیت اسلامی  
  زبان پیش  3  زبان خارجه عمومی  
    2  1اسلامی اندیشه   
    1  جمعیت و تنظیم خانواده  
    20  جمع واحد  

  دروس پایه

 
  ریاضیات پیش  3  ریاضیات عمومی و مقدمات آمار   
    2  مبانی بیوشیمی  
  فیزیک پیش  2  فیزیک عمومی  
    7  جمع واحد  

  دروس اصلی
    3  3آناتومی و فیزیولوژی انسانی   
    2  اصول و مبانی تربیت بدنی  
    2  کودک و نوجوان روانشناسی  
  + مبانی بیوشیمی3آناتومی  2  فیزیولوژی ورزشی  
    1  تهیه و کاربرد مواد آموزشی  
  مبانی بیوشیمی  2  سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی  
  مبانی بیوشیمی  2  تغذیه ورزشی  
  3آناتومی و فیزیولوژی  2  آسیب شناسی صدمات ورزشی  
  تربیت بدنیروشهای آموزشی در   2  اصول مربیگری  
    2  اصول سرپرستی در تربیت بدنی  
    2  مسابقات و اردوهای ورزشی  
    2  حرکت شناسی و بیو مکانیک ورزشی  
  روانشناسی کودک و نوجوان  2  روش های آموزش در تربیت بدنی  
  زبان خارجه عمومی  2  زبان تخصصی در تربیت بدنی  
  مقدمات آمارریاضی عمومی و   2  دنیبکاربرد رایانه در تربیت   
  اصول مربیگری  2  یادگیری و اجرای مهارتهای حرکتی  
  3آناتومی و فیزیولوژی انسانی  2  یححرکات اصلا  
    34  جمع واحد  

  دروس تخصصی
    1  3والیبال   
    1  3دو و میدانی   
    1  پسران / فوتبال دختران 3فوتبال   
    2  3ژیمناستیک   
  3دو ومیدانی  1  4دو و میدانی   
    1  3شنا   
    1  بازی های پرورشی  
    1  2بسکتبال   
  3شنا  1  4شنا   
    1  3هندبال   
    2  دختران 2پسران / تیراندازی  2کشتی   
    2  2تنیس روی میز   
  ترم آخر  2  2کارآموزی   
    1  دختران 3پسران / بدمینتون  1بدمینتون   
    2  رشته ورزشی اختصاصی  
    20  جمع واحد  

 )پیوسته (مقطع کاردانیتربیت بدنیرشتهلیست دروس


